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การ รักษาสิวอุดตัน เป็นเร่ืองท่ีสามารถสร้างอตุสาหกรรมขนาดใหญ่ท่ีมีมลูคา่มหาศาลให้เกิดขึน้บนโลก
ใบนี ้! เร่ืองนีเ้ป็นจริงและเช่ือวา่คนส่วนมากก็เช่ือ เน่ืองจากในแตล่ะปีจะมีผู้คนจ านวนมากท่ีพยายามหาวิธี
รักษาปัญหาเก่ียวกบัสิวชนิดนี ้ทัง้เพ่ือให้ผิวหน้ามีความสวยใสชวนมอง และป้องกนัไมใ่ห้ปัญหาลกุลาม
เป็นสิวอกัเสบบวมแดงท่ีมีความเจ็บปวดและแลดนูา่เกลียดเกิดขึน้บนใบหน้า ซึง่มนัเป็นเร่ืองท่ีสง่ผลลบทัง้
ทางร่างกายและจิตใจ ทัง้ตอ่ตนเองและการเข้าสงัคมกบัคนรอบข้าง… ดงันัน้การรักษาสิวจงึเป็น
อตุสาหกรรมขนาดใหญ่ระดบัโลก และมีการคดิค้น ค้นหาสารท่ีชว่ยจดัการปัญหาเร่ืองสิวใหม่ๆ  ออกมา
เร่ือยๆ ท่ีนิยมกนัมากในปัจจบุนัก็เป็นยา BP หรือ Benzoyl Peroxide , ยาท่ีสารสกดัจากอนพุนัธ์ของ
วิตามิน A กลุม่ Retinoids (มีทัง้แบบทาและแบบรับประทาน) หรือจะเป็นพวก AHA , BHA ท่ีเน้นขจดั
เซลล์ผิวหนงัท่ีตายแล้วบนใบหน้า และอ่ืนๆ อีกมากมาย 
 
อยา่งไรก็ตาม นอกจากการเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ตา่งๆ ท่ีเรามัน่ใจในประสิทธิภาพ (หรือได้รับค าแนะน าจาก
แพทย์ผู้ เช่ียวชาญ) การดแูลตนเองก็เป็นอีกสว่นหนึง่ท่ีมีประสิทธิภาพในการป้องกนัและถือเป็นหนึง่ใน วิธี
รักษาสิวอุดตัน ท่ีได้ผล เร่ืองนีเ้ป็นการแก้ไขกนัท่ีสาเหตหุรือการหาวิธีลดปัจจยัในการเกิดสิว ซึง่เราจะต้อง
พิจารณากนัท่ีสาเหตแุละจดัการในเร่ืองนัน้ๆ เชน่ 
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ความเครียด เป็นหนึง่ในสิ่งท าให้เกิดสิว เน่ืองจากเวลาท่ีเราเครียดร่างกายของเราจะมีการหลัง่ฮอร์โมนท่ี
ผิดปกติออกมา การลดความเครียดจงึเป็นวิธีป้องกนัสิวท่ีดี อาหาร การควบคมุอาหารมีสว่นในการป้องกนั
การเกิดสิว เน่ืองจากมีการวิจยัพบวา่อาหารท่ีมีปริมาณน า้ตาลสงู มีความหวานมาก และอาหารท่ีมีไขมนั
มาก สามารถท าให้เกิดปัญหาเร่ืองสิว ความสะอาด เราควรมีการท าความสะอาดใบหน้าเป็นประจ า 
เน่ืองจากตวัการท่ีท าให้เกดสิวก็คือเซลล์ผิวท่ีตายแล้วและสิ่งสกปรกบนใบหน้า 

ความระคายเคือง สิวเกิดได้จากความผิดปกตหิรืออาการระคายเคืองบนใบหน้าด้วย ไมว่า่จะเป็นการบีบ 
หรือแม้แตก่ารล้างหน้ามากหรือบอ่ยเกินไป การพกัผอ่น การพกัผอ่นไมเ่พียงพอก็เป็นสาเหตขุองการเกิดสิว 
คนนอนดกึพกัผอ่นน้อยเกิดปัญหาสิวได้ง่ายมาก 

การรักษาสิว ไมเ่พียงแตต้่องเลือกสรรผลิตภณัฑ์ท่ีมีคณุภาพและวางใจได้ แตย่งัต้องใสใ่จในการป้องกนั
การเกิดสิวตัง้แตต้่นตอของปัญหา 


